
建筑工程学院主题班会

第一学期

周次 主题 班会内容与落实方法

1 我的大学不是梦
校情市情简介，带领游校园活动，了解大学

的特点

2 庆祝教师节 进行感恩教育，与老师同庆，增进师生感情

3
学习学生手册相关内容

（学生管理规定、学籍管理办法、
考试违规处理办法）

辅导员助理就重要内容进行集体学习，开展
“新生学生手册考试”

4 学生成才导航工程方案学习实施
领航学长、导师、辅导员进班级与学生沟通

交流认识

5 庆国庆与假期注意事项 宣传国庆期间活动安排的主题班会

6 如何有效利用图书馆 请图书馆管理人员进行讲座宣传

7 入党启蒙教育
由团总支学生会组织部下达文件，团支部召

开班会学习，上交入党申请书

8 运动会动员大会 团总支学生会入班动员，报名参加

9 奖助学金评定与贫困生管理教育
学习学生手册相关章节，组织贫困生认定小

组建立贫困生库

10 大学生职业规划 讲座，撰写职业规划书

11 武当十八式推广
观看武当十八式视频，了解武当文化，学习

武当武术进校园相关文件

12 大学生如何防传销 观摩视频，案例分析，理论知识学习

13 大学生消防安全教育 观看相关视频，学习理论知识

14 大学生如何防欺诈-校园骗局案例 观欺诈手段途径的案例，学习防骗技巧

15 大学生心理健康教育
请大学生心理健康协会徐瑛老师讲座，辅导

员引导组织集体活动

16 校园安全主题班会
保卫处老师讲解校园常见安全问题及预防机

制

17 文明礼仪教育 观看视频，名礼仪、知廉耻

18 欢庆元旦 班内组织开展晚会

19 诚实守信教育
学习学生手册考试违纪处分条例相关规定，

考前考风考纪宣传

20 学期总结班会
以 PPT 形式展示学期工作活动内容和学习成

果，辅导员强调假期安全问题及返校事宜



第二学期

周次 主题 班会内容与落实方法

1 本学期规划与入学收心 辅导员及辅导员助理进行本学期安排的规划

2 别样精彩——兼职 “兼职陷阱”等案例学习

3 今天你“理财”了吗？ 案例分析

4 游戏，游戏你的人生 观看沉迷游戏危害的影像资料

5 学习雷锋好榜样 学习雷锋事迹，宣传无私奉献精神

6 “如何看待大学生谈恋爱” 辩论赛

7 清明时节雨纷纷
通过 PPT 了解节日内涵和发展起源,引起对前

辈的悼念

8 大学生弘扬民族精神教育活动
观看弘扬民族精神爱国意识的主题电影，讨论

观后感—国庆 60 周年大阅兵

9 团结就是力量
开展增强班级凝聚力、强调团队协作精神的游

戏，合唱歌曲《相亲相爱一家人》

10 “大学、大学生、大学生活”
主题演讲比赛，教师引导探讨大学生活应该如

何度过

11 “五四”青年节及特色团日活动
视频了解团的光辉历史，思考当代团员如何做

好先锋作用

12 母亲节快乐
观看电影《妈妈，再爱我一次》，合唱歌曲《母

亲》

13 大学生如何增强团队精神 开展增强团队精神、班级凝聚力的游戏活动

14 学生公寓管理及宿舍文化宣传 宣传学生宿舍评比方案

15 名人励志讲座 观看创业励志短片（俞敏洪等）

16 职场礼仪知多少 观看职场面试礼仪视频（周思敏等）

17 “法律在我心中”大学生安全教育

观看《今日说法》、《焦点访谈》等法制视频，

了解于大学生工作、学习、生活息息相关的法律

知识

18 大学生就业指导讲座
学习了解职场应具备的基本素质，分析判断自

身性格适合的工作岗位

19 奋斗——大学生创业 观看大学生成功创业视频，创业现场实战演练

20 大一之后
总结一年的所思所学所悟，统筹规划大二的

目标及安排


